Mandala Zycia

Sfera intymna i uczuciowa

Zdrowie, tryb zycia,
dbatos¢ o ciato
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Jak zbalansowane jest Twoje zycie?
W kazdym obszarze kota zaznacz odpowiednig wartos¢ (gdzie 1 oznacza, ze nie zwracasz uwagi na dana
sfere lub kompletnie sobie w niej nie radzisz, a 10 — Ze jest ona w Twoim zyciu kluczowa i czujesz w niej
petna satysfakcje). Mozesz zamalowac odpowiednig ilos¢ segmentéw lub zaznaczy¢ punkty i potaczy¢ je
linig. W rezultacie otrzymasz wizualna reprezentacje Twojego zycia i bedziesz wiedzie¢, nad ktérymi
obszarami pochyli¢ sie w pierwszej kolejnosci.



